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Profilaktyka kluczem do
zdrowia w sezonie infekcyjnym

Sezon zachorowah na choroby infekcyjne tuz-tuz.
Eksperci ostrzegaja, ze w tym roku bedzie on dtuzszy i
bardziej nieprzewidywalny niz poprzednie. W obliczu
rosnagcej liczby zachorowah Medicover przypomina o
istotnej roli profilaktyki - w szczegélnosci szczepien
ochronnych - i zacheca do korzystania z teleporad.

Nadcigga sezon infekcyjny, ktéry moze zaczac sie jeszcze w
pazdzierniku i potrwac¢ nawet 7 miesiecy. Jak wynika z réznych
estymacji - mozna spodziewac sie wiekszej liczby zachorowan, a co
za tym idzie: wiekszej liczby wizyt lekarskich. Taki trend Medicover
zauwaza od lat.

Z naszych statystyk wynika, ze w
porownaniu do 2019 r. liczba zachorowan
infekcyjnych na pacjenta wzrosta nawet o 30
proc.

- mowi Artur Biatkowski, Dyrektor Zarzadzajacy Pionem Ustug Biznesowych w Medicover.


http://biuroprasowe.medicover.pl

W ostatnim czasie obserwujemy rekordowe
na przestrzeni kilku lat zapotrzebowanie na
internistéw, lekarzy rodzinnych, pediatréw
oraz pulmonologéw. Jest to spowodowane
znacznie wiekszg liczba infekcji sezonowych
oraz wydtuzeniem sezonu zachorowan. Na
przyktadzie sezonu grypowego widzimy, ze
czas trwania sezonu, jego dynamika - staty
sie mniej przewidywalne od czasu wybuchu
pandemii COVID-19

- dodaje.

Oprécz infekcji typowo sezonowych, wsréd chordb, ktére szczegdlnie
dajg sie we znaki pacjentom w tym sezonie, jest m.in. krztusiec. Jak
podkresla lek. Agnieszka Motyl, Dyrektor Dziatu Jakosci i
Standardéw Medycznych w Medicover, epidemiolog, lekarz
medycyny rodzinnej:

Krztusiec to bardzo zarazliwa choroba, ktéra
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan,
szczegoblnie u niemowlgt. Poczatkowe objawy
krztusca sg podobne do przeziebienia, ale
kaszel jest charakterystyczny - napady s3g
gwattowne i konczga sie typowym swistem
przy wdechu. W przypadku podejrzenia
krztusca nalezy jak najszybciej zgtosic¢ sie do
lekarza.

Szczepienia najlepsza ochrona

Medicover przypomina o istotnej roli profilaktyki w walce z infekcjami.
Szczepienia ochronne to najskuteczniejsza metoda zapobiegania
chorobom zakaznym.



Szczepienia chronig nie tylko nas samych,
ale takze osoby z naszego otoczenia, ktére z
roznych wzgleddw nie moga byc¢ szczepione.
Szczegblne znaczenie majg szczepienia
kobiet ciezarnych przeciwko krztuscowi i
grypie. W ten sposdb mama moze przekazac
przeciwciata swojemu dziecku i zapewnic
ochrone przed tymi groznymi chorobami w
pierwszych miesigcach jego zycia

- dodaje lek. Agnieszka Motyl.

Medicover rozpoczat zapisy na szczepienia przeciwko grypie, ktére
chronig przed zachorowaniem, powiktaniami i ciezkim przebiegiem
choroby. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb z chorobami
przewlektymi (choroby serca i ptuc, cukrzyca), kobiet w cigzy
(szczepionka chroni réwniez niemowle) oraz oséb z ich otoczenia,
ktére sa bardziej podatne na ciezki przebieg infekcji. Uméwic sie na
szczepienie mozna wygodnie przez aplikacje Medicover OnLine.
Podczas tej samej wizyty istnieje mozliwos¢ zaszczepienia siebie lub
dziecka réwniez przeciwko innym chorobom, takim jak: krztusiec,
pneumokoki, poétpasiec, HPV, WZW A i B, btonica, tezec, KZM czy RSV.
Wystarczy zgtosi¢ taka potrzebe pielegniarce lub lekarzowi.

Wieksza rola pielegniarek i potoznych

Warto pamietad, ze szczepienia mogg wykonywac nie tylko lekarze,
lecz takze pielegniarki i potozne. Dzis ich rola jest znacznie wieksza, a
ich kompetencje pozwalajg na wykonanie szerszego zakresu ustug.



W Medicover stawiamy na wysokie
kompetencje pielegniarek i potoznych. Od lat
z powodzeniem samodzielnie kwalifikujg
pacjentdw do szczepieh ochronnych oraz
wykonujg szczepienia, co przyczynia sie do
zwiekszenia dostepnosci i wygody dla
pacjentow. W przypadkach wymagajgcych
szerszej konsultacji medycznej pielegniarki
lub potozne wspodtpracujg z lekarzem
specjalistg

- mowi dr n. o zdr. Karolina Prasek, Dyrektor Dziatu Rozwoju Pielegniarstwa i Potoznictwa
w Medicover w Polsce.

W Medicover pielegniarki i potozne $wiadczg takze inne samodzielne
ustugi, takie jak kwalifikacja do szczepien, konsultacje, diagnostyka i
terapia w wybranych chorobach. Zwiekszenie roli i zakresu
obowigzkdéw pielegniarki, ktére majg stosowne kwalifikacje, to takze
krok w kierunku usprawnienia systemu opieki zdrowotnej w Polsce.

W trosce o bezpieczehstwo w sezonie infekcyjnym, Medicover
zacheca réwniez do korzystania z teleporad. Stanowig one wygodng i
bezpiecznga alternatywe dla tradycyjnej wizyty w placéwce. Pozwalaja
na szybka konsultacje z lekarzem bez wychodzenia z domu, co jest
szczegdlnie wazne, gdy chcemy unikng¢ potencjalnego kontaktu z
wirusem.
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